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Le Boycott 
Mode d’emploi

Raisons et intérêts 
du Boycott

« Quand on pense qu'il suffirait que les gens n'achètent plus 
pour que ça ne se vende pas » Coluche 

Quelles raisons ? 

Le monde financier est source de précarité, d'injustices et d'inégalités sociales, 
mais également d'exploitation esclavagiste (adultes comme enfants) par-delà le 
monde, et de destruction de notre planète par la surexploitation et le non-
respect du Vivant. 
Consumérisme, compétition, lobbies, états dépressifs... sont devenus les 
normes de nos vies. 
Devons nous encore le tolérer ? 

  Quels intérêts ? 

• Ne plus alimenter le système capitaliste et mondialiste 
• Affaiblir les multinationales responsables des dégâts causés afin de les 
réduire, ainsi que les nombreux lobbies qui en découlent. 
• Se recentrer sur le local : productions, artisans, solidarité et entraide. 
• Retrouver la qualité d'une consommation non abusive, et en accord avec le 
respect de la nature. 
• Ne plus cautionner ! 
  

Le Boycott permet à la fois de ne plus soutenir un système de 
surconsommation destructeur, mais aussi, et surtout, de choisir le 

monde que nous désirons, ensemble, financer !
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Méthodes 
de Boycott

  Que boycotte t-on ? 
Plusieurs domaines peuvent être boycottés : 
Alimentaire 
=> Monsanto (agriculture), 
=> Nestlé (scandales nombreux  : eau, lait, travail forcé et conditions de travail 
déplorables), fraudes, café (Nespresso  : seule une capsule sur 5 serait 
recyclée!), huile de palme, travail d'enfants...) 
=> Coca cola (fanta/sprite*/tropico/intermarché... ), Pepsi, Monster... 

Médias 
Mainstream possédés, et contrôlés par les ultra-riches (Groupe Bouygues, 
Lagardère, Rothschield, Hachette, Pinault, Vivendi, Dassault...) => ETEINDRE LA TV ! 

GAFAM 
Google • Apple • Microsoft • Facebook • Amazon (fermeture de nombreux 
commerces, exploitation salariale, monopole…) • Netflix => profitent d'enfants 
dans mines de cobalt en Afrique. 

5G 
Environnement électromagnétique artificiel omniprésent (réseau électrique, 
box, babyphone, téléphones et autres tablettes ou PC, micro-ondes…). 

Système bancaire 
=> Ne payer qu'en espèces dans la mesure du possible (bannir la CB) : shunte 
aussi l'économie, pas de contrôle sur les achats/habitudes, fait vivre économie 
et circuits courts. 
=> retirer argent constamment, ne rien laisser sur les comptes (si beaucoup 
d'économies, investir dans valeurs sûres comme l’Or). 

Voitures électriques 
5 fois + de matières premières pour les fabriquer, dont Lithium, cobalt... très 
polluants !! Pollution des sols et des eaux +++. 
 

Vous pourrez trouver davantage d'informations sur ce site internet : 
liberte-entraide.com/boycotte-a-gogo/ 
Et sur ce canal Telegram :  
  t.me/jeboycotte
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Alimentaires : 
 

• Beaucoup de légumes et petits fruits sont très faciles à cultiver soi-même ! Il 
est très intéressant de commencer à mettre en place un potager dans son jardin, 
sur son balcon, adhérer à une association de potager partagé ou bien même 
trouver des voisins qui souhaitent partager leur propre jardin. 
 

• Lister les différents producteurs locaux et monter des coopératives  et des 
réseaux pour acheter ”groupé”, et avoir des réductions => cela soutient 
directement les producteurs locaux au lieu de financer des actionnaires qui se 
rajoutent en intermédiaire ! 
 

• Trouver les épiceries solidaires, coopératives bio, etc. 

Circuit courts ! 

Alternatives
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Les G.A.F.A.M.Y. : 
Pour éviter le moteur de recherche Google qui épie votre vie privée, revend très 
cher toutes vos informations d'achats, de trajet, de préférences... vous pouvez 
opter pour un moteur qui respect votre vie privée (Firefox, Brave…) voir même 
qui plante des arbres au fil de vos recherches (Ecosia). 
La marque Apple n'est pas la seule à être controversée. Tous les constructeurs 
de téléphones et d'ordinateurs sont à viser. Notre consommation doit changer. 
Pour cela, l'achat de produits reconditionnés (Backmarket…) est déjà un premier 
pas intéressant ! Pour aller plus loin, la marque Française Fairphone se veut 
équitable, respectueuse de l'environnement et de l'humain et réparable ! 
Facebook n'a pas vraiment d'alternative respectueuse car du moment où l'on 
peut publier sur les réseaux des photos et autres informations personnelles, rien 
n'est plus protégé. Préférez éventuellement l'application Signal dans laquelle 
vous retrouverez votre répertoire et vous pourrez vous créer des groupes privés 
d'amis ou de familles et pourrez partager tous ce que vous souhaitez. 

Afin d'éviter de soutenir les mauvaises actions d'Amazon, vous pouvez opter pour 
des libraires indépendants (https://www.lalibrairie.com/) et pour tous les autres 
objets du quotidien, pensez aux sites d'occasion (Le Bon coin…) cela permet de 
réduire la sur-fabrication d'une part, de ne pas verser une TVA de 20% à des 
intermédiaires d'autres parts, mais également de faire des économies ! 
Pour boycotter Microsoft, il faut chercher une alternative à chacun des produits 
et logiciels vendus par cette entreprise. Par exemple, vous pouvez sur votre 
ordinateur faire désinstaller windows afin de le faire fonctionner sous Linux. Ou 
bien ne pas acheter le pack office (word, excel…) et télécharger gratuitement les 
applications que propose Libre Office. 

Concernant Youtube, qui a mis en place une censure sans précédent, qui 
supprime les petites chaines et déclasse les vidéos qui refusent certaines pubs, 
vous pouvez utiliser Odyssée, Crowdbunker, Vimeo, etc. 

Enfin, pour boycotter Netflix, rien de plus simple : éteignez vos téléviseurs !  

Boites mail : 
 

Afin de ne pas être censurés jusque dans vos mail et de faire respecter votre vie 
privée, vous pouvez vous tourner vers des boites mails tels que : protonmail, 
framasoft, infomaniak (remplace google drive), Mailo, tutanota… 

Banques : 
 

BCF (banque citoyenne française) 
Monnaies alternatives (G1) ou locales, troc, solidarité, franc libre… 
Projet MOCICA : monde sans argent ! 
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